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Neuro-reanimacion Hemodindmica en
el Trauma Raguimedular Agudo (TRM):
Guia de Manejo Ciritico
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DIFERENCIACION
FISIOPATOLOGICA CRITICA

Shock \\ Shock
Espinal (BN Neurogénico

Descripcion: Descripcion: Shock

FeEndomeno distributivo de origen
electrofisiologico . hemodindmico.
tfransitorio.
Caracteristicas:
Caracteristicas: Resulta de la

Caracterizado por la interrupcion de las vias

perdida de funcion simpaticas
sensorial, motora y (lesiones en T4 o
arreflexia por debaqjo superiores),
de la lesion; suele presentandose con la
resolverse en menos tricda de bradicardia,
de 48 horas tras el hipotensidon profunda

evento inicial. y piel caliente/seca.
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RESUMEN DE INDICADORES CLINICOS

HALLAZGO SHOCK SHOCK

CLINICO NEUROGENICO HIPOV OLEMICO
Frecu,encm Bradicardio Taquicardia
Cardiaca

Presion Arterial Hipotension Hipotension
Estado de la Pie|Seca y Caliente |Fria y HOmedo
Lienado Capilar Normal Retrasado

OPTIMIZACION DE LA PERFUSION
MEDULAR (SCPP)

[ I'“'l
I.

SCPP = PAM - Présién Extrinseca

La Presion de Perfusion Medular depende directamente
del gradiente entre la presion sistemica y las fuerzas
compresivas sobre la medula.
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Mantener PAM enfre 85y 20 mm

duran

g. Este rango debe sostenerse

te los primeros 7 dias

post-lesidn para asegurar
la microcirculacion y prevenir lo
Isquemia irreversible.

Contraindicacion absoluta en
sospecha de LME

A dife
hemo
en el ]
Neuro

‘encia de ofros fraumas
ragicos, la baja perfusion
'RM garantiza un dano

Ogico secundario

devastador.
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REANIMACION FLUIDOTERAPICA
Y EVITACION DE GLUCOSA

RESTRICCION
NO A

DE GLUCOSA EN FLUIDOS

Evitar soluciones glucosadas
en la reanimacion inicial. S GLUCOSA
El metabolismo de la glucosa genera agua libre que
agrava el edema medular y promueve un enforno de
acidosis celular.

HIPERGLUCEMIA

HIPERGLUCEMIA
IMPACTO EN EL LACTATO Y pH
Prevencion del metabolismo t_H

anaerobico o
La hiperglucemia eleva

los niveles de lactato LACTATO pH
vy disminuye el pH, factores ELEVADO DISMINUIDO
que empeoran drasticamente el prondstico

de recuperacion funcional del paciente.
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FARMACOTERAPIA DE SOPORTE
Y CONTROVERSIAS

RECHAZO A LOS ESTEROIDES

Las guias CNS no recomiendan

SU UsO rutinario. El riesgo de efectos

adversos como sepsis respiratoria

e inmunosupresion supera los

beneficios neuroldogicos cuestionables
observados en ensayos anfiguos.

Utllizar para tratar la

o4
bradicardia hipotensiva del

shock neurogénico o considerar apoyo cronotropico
segun el protocolo cardiovascular.

MANEJO DE BRADICARDIA
Atropina 1.0 mg IV infermitente.

MONITOREO DE TERMORREGULACION
PREVENCION DE HIPOTERMIA GRAVE

La pérdida del control autondmico térmico,
especialmente en lesiones cervicales altas, exige
una vigilancia estrecha de la temperatura
corporal.
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Pack

ESPECIALIZACION
PACIENTE CRITICO - 360hrs

Incluye:

Diplomado UCI Adulto

Curso Manejo Integral Via Aérea
Curso Drogas Vasoactivas

Formacion prdactica y actualizada
para elieley de |la salud.

APRENDE CON EXPERTOS

\"I'”J

E_E MODALIDAD 100% ONLINE

® A fu ritmo

iINSCRIBETE AHORA\!

Escanea
el codigo QR
comienza hoy tu formacion

FORMACION
DE CALIDAD

148 1 INVERSION ENTI,
' IMPACTO EN
VIDAS




