
El "Semáforo" 
del Quirófano: 
Zonas 
de Bioseguridad 
y Circulación



Primera Zona de Restricción
Funciona como el área de transición entre 
el hospital y el bloque quirúrgico, siendo 
el primer filtro de seguridad.

ZONA NEGRA
(Área de Acceso)

Actividades Administrativas y Recepción
En esta zona se realiza la presentación de 
pacientes, el trabajo administrativo relacionado 
y la recepción por parte del personal.

Cambio de Indumentaria
Es el punto donde el personal 
accede a los vestuarios para
retirar la ropa de calle o el 
uniforme general y colocarse
la indumentaria exclusiva de 
quirófano.



ZONA GRIS
(Zona Limpia)

Requisitos Obligatorios de Vestimenta
Es obligatorio el uso de pijama quirúrgico 
(ambos, camisa y pantalón), gorro que cubra la 
totalidad del cabello y mascarilla quirúrgica.

Protocolo de Higiene
Incluye las estaciones de lavado quirúrgico con 
dispensadores de jabón antiséptico (como CHX 
2%) y el almacenamiento de equipos y ropa 
clínica limpia.

Área Semirestringida
Comprende pasillos, áreas de 
lavado quirúrgico, almacenes de 
material estéril y salas de 
pre-anestesia.



Sala de Operaciones 
o Quirófano

Es el área de mayor restricción 
donde se realiza la intervención 
quirúrgica propiamente dicha.

ZONA BLANCA
(Área Estéril)

Máximo Nivel de Asepsia
Requiere que el personal del equipo quirúrgico 
(cirujano, ayudantes, instrumentista) utilice batas
y guantes estériles sobre la ropa de circulación.

Control Ambiental Estricto
Las puertas deben permanecer obligatoriamente 
cerradas durante toda la cirugía para mantener la 
presión, ventilación y filtración del aire.

Equipamiento del Campo Estéril
Incluye la mesa de operaciones, lámparas cialíticas, 
mesa de instrumental, mesa de Mayo y sistemas de 
soporte vital.



Normas Críticas de Circulación

Flujo Unidireccional
La circulación debe seguir una sola 
dirección, evitando estrictamente que 
materiales limpios o estériles se crucen 
con áreas o materiales sucios.

Ingreso del Paciente
El traslado desde la zona negra hacia 
la blanca se realiza en una camilla 
especial o sistema de transferencia 
para evitar contaminación externa.

Restricción de Movimiento
El personal debe limitar sus movimientos 
al mínimo necesario; el cruce entre 
personas estériles se realiza frente a 
frente o espalda con espalda.



FORMACIÓN 
DE CALIDAD 

OTEC VIGENTE 
SENCE: 
RES. N° 4137

INVERSIÓN EN TÍ, 
IMPACTO EN 
VIDAS

Quirurgico AST - 530 hrs

Formación práctica y actualizada 
para equipos de la salud.

APRENDE CON EXPERTOS

MODALIDAD 100% ONLINE
A tu ritmo

Pack

¡INSCRÍBETE AHORA!

Escanea 
el código QR 
 comienza hoy tu formación

Incluye:
* Diplomado en Anestesiología:
* Diplomado de Arsenalería
* Curso Médico-Quirúrgico Adulto
* Curso Fundamentos en Pabellón


