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Te informa:

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

El envejecimiento
saludable es un proceso
confinuo de optimizacion
aYilal de oportunidades para

N mantener y mejorar la salud
fisica y mental,
la independencia y la
calidad de vida a lo
largo de la vida.

Lineas de accidon para promover
el envejecimiento saludable:

Impulsar politica publica Desarrollar sistemas de
sobre el envejecimiento prestacion de atencion a
saludable en todos los largo plazo sostenibles y
paises. equitativos.

Mejorar la medicion,
el seguimiento vy la

Crear entornos
amigables a todas
las personas
mayores.

investigacion sobre el
envejecimiento.

Armonizar los sistemas
de salud con las

necesidades de las
personas MaAyores.
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