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Te informa:

GADO GRASO NO
ALCOHOLICO Y DIETA

2.

Aguacate (palta) Pescados grasos

Alto contenido Alto contenido
de fibra, aceites de Aacidos grasos
saludables y agua.

Aceite de oliva

Alto contenido
de antioxidantes y
Acidos grasos

Excelente en
ensaladas, para
saltear verduras.

Carbohidraios

complejos Comer alimentos
Contienen “saludables para el
nutrientes higado puede ayudar
esenciales y altos el e C elne
Y hepdtico.

en fibra.
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