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Te informa:

LARINGITIS CRÓNICA

A fin de prevenir la sequedad y la irritación de
las cuerdas vocales, puedes hacer lo siguiente:

Evita fumar y mantente alejado del humo. El 
humo seca la garganta.

Limita el consumo de alcohol y cafeína. Esto 
provoca que pierdas el agua corporal total.

Bebe mucha agua. Los líquidos ayudan a 
mantener la mucosidad de la garganta ligera 
y fácil de expulsar.

Mantén los alimentos picantes fuera de la 
dieta. Los alimentos   picantes pueden hacer 
que el ácido del estómago vaya a la
garganta o al esófago. 

Evita aclararte la garganta. Esto produce más 
daño que beneficios, porque causa una
vibración anormal de las cuerdas vocales y 
aumenta la inflamación. 

 Causas Frecuentes:
Irritantes inhalados (ej. Humo, alérgenos)
Reflujo gastroesofágico
Consumo excesivo de alcohol
Tabaquismo crónico
Uso habitual de la voz en exceso (cómo en 
los cantantes o animadoras)


