AST

HEALTH SCHOOL

Te informa:

RINITIS ALERGICAS Y
ALTERACION DEL PATRON DE

Inflamacion de
s.0e” |lOmucosanasal,
.- 7‘; producto de su

~contacto con agentes
externos alérgenos.

Las sustancias que se liberan
en las reacciones alérgicas
(citoquinas e interleuquinas),
alteran el patron del sueno y del
sistema nervioso autdonomo,

produciendo fatiga diurna,
ademads de problemas en los
procesos de ventilacion
y oxigenacion (respirador bucal)
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= Enuresis

= Apnea del sueno

= Ronquidos

» Agitacion constante al dormir
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