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Descripcion:

Como parte de los procesos bioldgicos de los seres humanos en su
etapa inicial del ciclo vital, la lactancia materna es el aporte
alimenticio trascendental para el recién nacido, por ofrecer los
nutrientes de forma equilibrada, asi como activando su sistema
inmune a través de la respuesta materna.

Los problemas de nutricidn durante las primeras etapas del ciclo
de vida ha demostrado tener impacto en la salud de los menores,
como por ejemplo, danos extensos e irreversibles en el crecimiento
fisico y el desarrollo cerebral.

En base a los Ultimos estudios basados en evidencias, asi como las
bajas estadisticas a nivel mundial relacionadas a un proceso de
lactancia materna efectivo y eficaz, Ia UNICEF y la OMS han
entregado recomendaciones directas sobre los procesos benéficos
de la lactancia materna, desde la primera hora de vida hasta los
seis meses de forma exclusiva, para luego incorporar alimentacion
complementaria sin dejar de amamantar o incorporando férmulas
|dcteas apropiadas.

Las técnicas y procedimientos efectivos de lactancia materna y
de alimentacién complementaria son un plan de accién de gran
impacto en la Salud PUblica a nivel mundial, permitiendo disminuir
los indices de morbimortalidad materno-infantil.
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Modalidad E-learning

Tus tfiempos. Tu ritmo de aprendizaje. Tu decides.

Disponible las 24 horas del dia los 7 dias de la semana.... Justin time.....
Just for you.

Foro 24/7 para aclarar cualquier inquietud.

HEALTH SCHOOL

Contamos con un método e-learning Asincronico, es una
modalidad de aprendizaje en que el tutor y el alumno

interactuan en espacios y momentos distintos, esto permite al
alumno a través de videos, documentacion, material y actividades
en linea, desarrollar su propio proceso de aprendizaje; el alumno es
auténomo, es quién planifica su ritmo y su tiempo de dedicacién sin
necesidad de estar en conexidn directa con el o los tutores y otros
alumnos y cualquier duda o comentario se resuleve a través de
foros o correos electronico por nuestro staff de profesores.

Fecha de inicio, horarios de clases, pruebas y fecha de examen final,
tu la decides segun tu disponibilidad de tiempol!!

Obtienes tu certificado al momento de aprobar el examen final
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Dirigido a:

Enfermeros/as Universitarios/as. Ademads, podrian postular
estudiantes del Ultimo ano de la carrera, y otros profesionales y
técnicos del drea de la salud (estos Ultimos, sujetos a la aprobacion
de ingreso por el comité académico).

Objetivos:

General

ldentificar los principios de la salud familiar y su aplicaciéon en la
atencion de calidad con un enfoque familiar y comunitario en
Atencion Primaria, de acuerdo a la legislacién vigente.

Especificos

Definir los principios generales de la atencidn primaria en salud y
el modelo de atencidon familiar integral.

Identificar las herramientas utilizadas para evaluaciéon familiar en
salud.

Reconocer los diferentes enfoques influyentes en las acciones de
salud

Comprender los procesos evolutivos de los centros de salud de
atencioén primaria y sus principales caracteristicas

Conocer la importancia de la participacion ciudadana y las
redes sociales en las estrategias de salud

Reconocer los aspectos éticos fundamentales para la atencidn
integral de salud.

Relacionar la legislacion vigente sobre la atencién integral de
salud familiar con el proceso de gestidon y promocién en APS.
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Programa:

Modulo |
DEFINICION Y PRINCIPIOS.

e APS y Salud Familiar

* Modelo de Atencién Integral en Salud

e Evaluacién de riesgo familiar

e Sistema familiar (tipos de familias y
funcionamiento familiar)

Modulo I
HERRAMIENTAS EN SALUD FAMILIAR

Instrumentos de evaluacion familiar
Ciclo de vida familiar

Visita domiciliaria integral
Intervencidén en crisis

Entfrevista familiar

Modelo educacion en adultos
Mddulo I

ENFOQUES A CONSIDERAR EN LAS
ACCIONES DE SALUD

* Promocion

Prevencion

Inequidades en salud
Determinantes sociales
Educacién para la salud

SALUD FAMILIAR

Modulo IV

CARACTERISTICAS DE LOS CENTROS DE
SALUD Y SU EVOLUCION

e Cenftros de Salud

* Evolucidon de consultorio a Centro de
Salud Familiar

e Unidades territoriales o sectoriales

* Equipos de cabecera y fransversales

Modulo V

PARTICIPACION SOCIAL Y REDES SOCIALES
* Redes sociales

* Niveles de participacion

» Estrategias de participacion social
Modulo VI

ASPECTOS ETICOS

Marco ético

Bioética

Ley deberes y derechos
Consentimiento informado
Modulo VI

MARCO LEGAL VIGENTE

MAIS, marco legal

Compromisos de gestion (COMGES)
Promocion de la salud, marco normativo
Normativa sobre Participacion social
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Coordinador y Relator:

Miguel Angel Bascur Quilodrdn

Enfermero, Licenciado en Enfermeria.

Diplomado en Cuidados Intensivos del Adulto.

Diplomado en Gestion y Liderazgo Servicios de Enfermeria.
Enfermero traslado aéreo.

Enfermero UCI Adulto Clinica Universidad de los Andes.

Rela’rores

Verdnica Lopez
Enfermera

* Jorge Ruiz Rosas
Nutricionista

e Cristobal Jiménez Rivas
Cirujano Dentista
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5Quienes somose

Somos AST Educacion, y contamos con programas de capacitacion
dirigidos a Profesionales y Técnicos en las dreas de Salud,
Administracion, Finanzas y Tecnologia con cursos customizados para
empresas y abiertos para el publico general en formato E-learning
Enfregamos servicios de educacion con un enfoque de excelencia,
agregando valor a la gestion desempenada por las personas que
asisten a nuestros cursos.

Buscamos la constante actualizacion de nuestros programas de
estudio, creando cursos en temdticas nuevas y contingentes, asi
como renovando los programas segun los cambios prdacticos y
Ultimas tendencias generales.

Estamos certificados en la Norma NCh 2728:2015, y somos un
organismo técnico encargado de capacitacion (OTEC) vigente en
Sence y en el Ministerio del tfrabajo.

Trabajamos en colaboracion con instituciones y universidades
espanolas; con BEBS Universidad de Murcia, Formacion Alcald -
Universidad San Jorge, Formacion Alcald - Universidad Europea
Miguel de Cervantes, entre otras, con programas de doble
acreditacion y de continuidad de estudios para nuestros alumnos
en Espana y con la Universidad San Jorge de México,
representandolos en Chile en su Unidad de Capacitacion a
profesionales del drea salud.
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Certificado:

Certificado disponible de forma digital enviado directamente al
encargado de capacitacion.

Incluye:

* Fecha de inicio,

Fecha de termino,

horas pedagdgicas,

modalidad, nota en escalad del 1 al 7,

Nombre con dos apellidos.

Rut del participante.

Opcional se puede incluir el logo de la institucion
Ejiemplo:
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Politicas de calidad

AST Capacitacion es un organismo técnico de capacitacion que
nace para contribuir a la mejora de las competencias laborales y
empleabilidad de las personas.

Estamos comprometidos a cumplir nuestra mision a partir de:

 Cumplimiento de los requisitos de clientes reflejado en una alta
satisfaccidn por nuestros servicios.

e Cumplir la normativa y marcos regulatorios asociados a la
capacitacion.

e Cumplir con los requisitos de nuestro sistema de gestion de
calidad y mejorar continuamente la eficacia de este.

Mision AST Educacion:

Es entregar servicios de capacitaciéon con un enfoque de
excelencia, agregando valor a la gestion desempenada por las
personas que reciben nuestros servicios, Buscamos la constante
actualizacién de nuestros programas de estudio, creando cursos en
temdticas nuevas y contingentes, asi como renovando los
programas segun los cambios prdcticos y Ultimas tendencias
generales.

Vision AST Educacion:

Es ser el socio indispensable de los clientes instituciones y
profesionales, proveyéndoles informacion y capacitacion prdctica
y certera.

Capacitamos a profesionales y técnicos de las areas Salud, finanzas
y fecnologia.
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Nuestros cursos SENCE:

Curso Técnicas Para La Prevencion Y
Control De Infecciones Asociadas A

La Atencion De Salud. Codigo Sence:
1237993167. 80 Horas

Curso BLS, reanimacion cardiopulmonar y
uso de DEA. Codigo Sence: 1238006471
10 Horas

Curso Categorizaciéon del paciente en
urgencias ESI. Codigo Sence: 1238006996.
30 Horas

Curso Heridas y curaciones avanzadas
Codigo Sence: 1238001939. 40 Horas
Curso Técnicas para el manejo de
administracion de vacunas. Codigo
Sence: 1238006017. 16 Horas

Curso Técnicas De Cuidados De Pacientes
Usuarios De Ventilacion Mecdnica. Codigo
Sence: 1238006201.23 Horas

Curso Manejo integral de la via aérea
Codigo Sence: 1238006472 . 80 Horas
Curso Técnicas para el auxiliar de
Anestesia en el dmbito intfraoperatorio
Codigo Sence: 1238016606 . 64 Horas
Curso Técnicas De Administracion Y
Manejo De Drogas Vasoactivas. Codigo
Sence: 1238008918 . 40 Horas

Curso Técnicas de elementos de
protecciéon personal. Coddigo Sence:
1238009243. 20 Horas

Curso Técnicas de Cuidado del

paciente diabético. Coddigo Sence:
1238010207. 40 Horas

Curso Técnicas de cuidados
oncoldgicos. Codigo Sence:
1238010209. 40 Horas

Curso Curso Calidad en Salud. Cédigo
Sence: 1238031311. 60 Horas

Curso Gestion en Salud. Cédigo Sence:
1238031618 . 120 Horas

Curso Técnicas De Prevencion De laas
30 Hrs. Codigo Sence: 1238016866
Curso Infecciones Asociadas a la
Atencioén en Salud (IAAS). Cédigo
Sence: 1238034386. 120 Horas

Curso Técnicas Actualizadas De
Manejo De Pie Diabético. Codigo
Sence: 1238016398. 30 Horas

Curso Técnicas De Lectura E
Interpretacion De Electrocardiogramas
En Reposo. Codigo Sence: 1238016645.
20 Horas

Curso Atencion Integral De Paciente En
Unidades Criticas Infrahospitalaria.
Codigo Sence: 1238028170. 70 Horas
Curso Técnicas De Puncidén Para
Canalizacién Venosa Y Toma De
Muestras Sanguineas . Codigo Sence:
1238029467. 30 Horas

Curso Técnicas de Gestion de Residuos
de Establecimientos de Salud (REAS)
Codigo Sence: 1238034385. 60 Horas
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Cursos AST:

* Curso De Atencion en el
Paciente
Medico-quirdrgico Adulto

e Curso Fundamentos En
Pabellones Quirlrgicos

* Enfermedades
transmisibles: vigilancia,
diagnostico y
tratamiento.

* Curso Enfermedades
Respiratorias En El Adulto.

e Curso soporte vital
avanzado ACLS

e Curso ostomias: adulto y
pedidatrica.

e Curso Manejo del Trauma
Prehospitalario

e Precauciones estdndares

y otras  estrategias de

prevenciéon de infecciones

asociadas a la atencion
de salud.

Curso Trato al Usuario

Curso IAAS 21 horas

Curso IAAS 80 Hrs

Curso IAAS 120 Hrs

Curso Cuidados

Cardiovasculares en

Adultos E-learning

* Epidemiologia E-learning

* Anestesia E-learning

* Manejo de Drogas
Vasoactivas E-learning

' "
&"
3

Curso Heridas y
Curaciones Avanzadas
Curso Didlisis

Curso Vacunas

Curso Farmacologia
Curso Esterilizaciéon 40 Hrs
Curso Esterilizaciéon 80 Hrs
Curso Electrocardiografia
y Arritmias

Curso Ventilaciéon
Mecdnica

Curso Manejo Integral Via
Aérea

Curso Oncologia

Curso Oncologia
Pedidtrica

Curso Geriatria

Curso Procedimientos en
Enfermeria

Curso ESI: Categorizacion
del Paciente en Urgencias
Curso atencion integral de
la persona diabética
Curso en salud familiar y
comunitaria

Curso en Lactancia
Materna

Curso IRA

Curso Gestidn en Salud
Curso Gestidn de Residuos
de Establecimientos de
Atencion de Salud (REAS)
Curso Calidad en Salud

CURSOS Y DIPLOMADOS E-LEARNING

PARA EL PERSONAL DE SALUD

Curso de Elementos de
Proteccién Personal
Curso Reanimacion
Cardio Pulmonarr,
Soporte Vital Bdsico
Curso en Unidad
Cuidados Intensivos del
Adulto

Curso de técnicas de
toma de muestras
sanguineas y
canalizacidn venosa
Curso Salud Digital
Curso Infroduccién a la
simulacion Clinica
Curso Cariologia Clinica
Curso Quemaduras en el
prehospitalario

Curso Emergencias
Prehospitalarias
Neuroldégicas

Curso Drogas
Vasoactivas en el
organismo

ECMO - Elearning
Curso Soporte vital
avanzado pedidtrico
(PALS) 80
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Diplomados AST:

Diplomado Ventilacion Mecdanica

Diplomado en Atencion Integral de la Persona Diabética
Diplomado en Anestesia y Recuperacion

Diplomado Arsenaleria

Diplomado en Gestidon e Implementacion de Programas de
Prevencion de IAAS

Diplomado En Gestion y Calidad En Salud

Diplomado de Heridas y Curaciones Avanzadas
Diplomado en Salud Familiar

Diplomado de Unidad de Cuidados Intensivos del Adulto
Diplomado En Urgencias y Emergencias

Diplomado en Atencion Integral Pedidtrica

Diplomado Manejo Avanzado del Trauma

Diplomado Cuidados Cardiovasculares en Adultos
Diplomado Prehospitalario De Urgencias Y Emergencias No
Traumadticas

* Diplomado de Atenciéon en el Paciente Médico-quirdrgico
Adulto

https://ast.education/
ventas@asteducacion.cl

56 22942 7483
56 9 4922 9084
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